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TACTIQUES ) ;
Trucs et astuces pour que Mars et Vénus parviennent,

enfin, 3 s'entendre...




Pour quil me fasse l'amour -

o . I.ESFEMM!S :
comme jaime et pas uniquement éBAuxuomu!s
comme lui aime

Quandvotre femme
a sexualité est source de nom-  des hommes de faire l'amour etleur seull se plaintde savie
braux malentendus tanthommes  dexcitation assezbas, contrairement aux trépidante ou du compte
et femmes ne partagent pas ja  femmes quiontbesoin détre davantage ~ GOmmun adécouvert,
méme vision ni le méme ressentl. stimuléas (ambiance, préliminaires) pour ""WW*”‘?"W’
Est-ce biologique? Certainement. «Si  avoirenvie. & tout prix une solution
les deux, pour arriver au plaisir, utifisent  Plus sensorielies, sentimentales, émo- &son probféme: en parier
des réseaux et des structuressimilaires  tionnelles et cérébrales dans le désir,  /asoulage déjé beaucoup.
(circuit de la récompense), expligue le  les femmes ont souvent besoin d'amour Neprenezpasses
D Jean-Alpert Meynard, psychiatre et pour faire 'amour, contrairement & sux, phrases systématiquement
auteur du Sexe du cerveau (Ed. 'Archi-  qul ont besoin de faire 'amour pour au premier degré,
pel), les caractéristiques de fonctionne-  aimer. Quand elle vous dit:
ment propre & chaque sexe (hormones,  Grand enseignement de l'enquéte me- «Qn ne sortjamais’,
émotions, comportements et ressenti  néesurlntemetparie psychiatreetsexo-  inferprétez: «/'aimerais
final) divergent considérablement. Il logue Philippe Brenot auprés de plus de que tu m'invites plus
y aurait notamment chez 'homme un 2000 hommes vivant en couple®: pour souvent au restaurants;
comportement spécifique du plaisir, lesexemasculin, faire famour estanxio- «La maison est toujours en
beaucoup plus marqué que chez la  lytique.licaimeles angolsses etprocure désordrew signifie: «Tume
femme, Testostérone oblige» une détente inégaiée, Ce qui explique donnes un coup de main
Cette normone du plaisir, du désiretde  que 87 % des hommes en couple se pourlaranger?Carje
la puision, en importante quantité, ex- masturbent réguligrement, dont 1%  nemesens pasdele faire
plique s basoin impérieux et fréquent  toustes jours ou plusieurs fois par jour, foute seule.»
ANEPASFAIRE A FAIRE
» Restercampée sursa éraction,ouquilvécle » Communiguer surses » «Etre ponctueliement
positionet fakelagréve les préliminaires. attentes..réciproques;ses égoisteetgénereux
dusexe: vJe nevois pas «Jene suis pas unobjet besoins, enempioyantle surladurées, suggére
pourquoijeferais sexuels <jen eten restant résolu- Stéphane Edouard,qui
des efforts, puisquii > Luidiracommentonfonc- mentcentrée swrle positit: conseilie d'en finir avec
rienfaitpas etquil tionne, luldonnerle smode «J'aime bien quand..», lemythe del' «orgasme
necherchepasame d'emploi»de son corps: «Celame faitun effetfou communs. Selon tu,i
comprendre» rien de moins érotique. lorsque..» Fasnécessai fautaccepter|idée que
»Leraflersursonsexe ses ¥ Simposerenforce, pra- rementaprésiamour.Ce leplaisirne se partage
performances sexuelles, tiquer Mhumour{adouble nlestpasunverdict! pas toujours. sMigux vaut,
safagondefairefamour. tranchant). » Pendantacls,exprimer lorsquion n'a pasenvie
Celaremetgravement > Réctamer sondii«Etmoi sesdemandes sous forme desmémes chosesau
en questionsaviriits, etmoietmoirafinefaut deprresémiques souffiées méme moment, e savou-
partieconstitutive de son pasenamourétresurie aucreux de son omille, lul rer entierl Et faira 'amour
identitd, mode delarequéteou dire ce quon aime, guider cette fois comme i aime
» Soffusquerguandilsap- delarétributions, prévient samain,fencourager, 'l vraiment, la fois suivante
prochedenous lesexeen  Stéphane Edouard. suggérerune positon... commenouson préfareh 1
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Pour le convaincre

d’en faire plus a la maison

ous ne partons pas du méme vécu

générationnel. Lhomme penseque

toutcequil faitesten plus, alorsque
la fernme, digne héritidre du féminisme, re-
vendique le partage égalitaire des taches,
On demande aux hommes qui ont encore
(pour la pluparf) $té élevés selon les an-
ciens standards de s'adapter rapidement
cette nouvelie donne. Mais cela demande
un peu de temps et beaucoup d'encoura-
gements, eHormis le bricolage et le jardi-
nage, les femmes assurent encove prés de
80 % des travauxdomestiques,cbservent
Carole Brugeilles et Pascal Sebille, deux
chercheurs de ['lnstitut naticnal d'studes
démcgraphiques®’. La division du travall
domestque Svolue pey, princpaiement
&n ce Qui conceme ies tiches marguées
sexusiiement, comme le lavage du linge,
assumé & 90 % parles femmes.» Enune
décennis, le temps passé paries hommes
aux activités ménaglres a & peine aug-
menté de dixrminutes parjour!

T 51 RPN | EPURETA,

ANEPASFAIRE

» Généraliser «C'estioutle
femps moiqui miy coller Vous
luf offrez une magnifique occa-
sion de sauter sur sonargument
prétéré: «Clest pasvrai fal
encore descendu lapoubelle
hier soir.. tondu la pelouse.»

> | sconsaillersuriaconne
manidre de faires, Cefa finiralt
devousinstallerdansvotrerdle
desmaitresse destieux»oude
smaman bis»quidonnedes
leconsoudesordres.

> Leblimerou, afinverse, ronger
son frein.sLerisquedene
pas iui parler decequivous
dérange, sous prélextequiine
changerajamals, peutcréer
duressentiment, metengarde
Martine Telllac, psychologue
etthérapeute de couple. Or,le
ressenfiment nous fait perdre

cevuenofre objectivité etnous
pousse &dramatiser pourun
rien»Ct & faire du hors-sujet..

AFAIRE

> Encourager ses efforts, velosi-
sersonaction, eninsistantsurle
temps précieux quilvous afait
gagner.

> Luisuggérerpostivement
et précisément ce quevous
aitendezdelul.

> Lulproposer dintecchanger
lesrdles pendanttroisjours,
histoire de voir..

» Etabiirun contrat par affinités,
autrementditchacun formalise
clalrementses domaines de
prédilection etde compétence.
Celaalemérite dedrasseraob-
jectivementialiste destaches
aeffectuer etd'ouvrirle champ
delanégecation, r




TACTIQUES

~ Pour qu’il assiste aux réunions
de parents d'éléves et emmene
les enfants chez le pédiatre

ame siunhommeprend sonrlede

pireirésa coeur laphuparides obi-

gations éducatives restent encore
souvent dévolues aux femmes, Les méres
enfonttoulours plusqueles péres reidveune
Stude publiée en mars 2011 parla Caisse
nationale d'allocations familiales sur (vo-
[ution de la épartition des roles parentaix.
«Alors gus e modele des nouvealx péres
impliqués dans 'éducation et le soin des
enfants estde plus en plus diffusé etvalo-
risé, las résistances demeursnis constatent
les chercheurs Carole Brugellies et Pascal
Sebille, quiontanalysé les résuitets de dex
vagues d'une étude de |'Institut national
détudes démographiques (ined) en 2005
&t 2008"** aupres d'un petit miilier de
couplesavecaumoinsunenfantdemonsde
14 ans. Résultat, les femmes sont toujours
en premidre ligne concernant les tiches
wcontraintess (par exemple, 'habillage et
les devoirs). Les péres, eux, privilégiant sles
activitds plus iudiques staffectivesscomme
les loisirs, le coucher etfaccompagnemeant.
«Dans la plupart des couples, un jeu de
roles complémentaires sinstalle, compiéte
le sociologue Jean-Claude Kaufmann.
La fernma est a stratdge, 'organisatrice,
fixant des objectifs élevés. Spontanément,
I'homme en rajoute alors dans le rdle
contraire, celui ée iz décontraction, de Fin-
souciance et du rire, passant parfois des

afiances &tonnantes avecles enfantsa La ANEPASFAIRE AFAIRE

culpabilité de travaillery estaussisansdoute » Considérer cerdle comme défini- » Considéreriecoupleparentalcomme

pourun peu! Les flemmes actives ne veulent tivementacquis et seconvaincre uneéquipesonestplus fortadeux!

pas ratar une occasion de prouverala so- gquesionnelefaitpas, personne » Levalorisercomme pape, mals

ciété quielles continuentd sassurar, nelefera aussicomme conjointale n'aipas
» Culpabiliser et confondre amour et envie d'alleracetta rdunion; situ

" esLHgKnr;xs'es SexeetlAmour femps de présence: «Plus{len fais, miaccompagnes, ‘auraiau moins le

NSRS A meilleurs maman je suis» plaisir détre avectolr

mmwm Lesenfants ontalorsvite faltde » Le prendre pour medéie et se faire

sociales etfamilisles, CAF, mars 2010, nous identifier commeintsriocu- violanca pourétre moins perfec-

s des activitds parentales: fes teuruniquel tionniste. Aprés tout, i arrive bien

i tés perdurent, Politiques sociales et 3 lire sonjournal en gardantles

famiiales,mars 2011, enfants, lull
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ANE PASFAIRE
» Réclamer: «Uattantionn'est

Pour qu'il soit

plus attentionné et romantique

etit, on lui a appris & seyrer las dents
etles poings: «Scls courageux, mon
filgs, «Ce sont les filkes qui pleurents,
Une fois adulte, son employeur, sa famille,
continuentdexiger quil soitfort, protecteur
Résolumenttournéversfactiongraceaune
importante preduction de testostérone,
doué de bonnes capacités vislo-spatiales,
"homme serait également moins dous
pour 'empathie, la lecture des émotions,
et la communication que la fsmme dont
es deux hémisphéres cé-sbraux (caignés
dcestrogines et plus riches en neurones)
fonctionnent conjointernent Lhomme pré-
férerait donc aller de l'avant, plutdtque de
s'appasantir sur sos affects... etceuxde

sa compegne. Etméme sl cherche a étre
romantiqua, il croit ne pas pouvoir [étre et
choisit souvent de se raccrocher A des sté-
réctypes quiont faitleurs prewves:diner aux
chandelles, fleurs.. sHommes stfemmes
nlontpaslaméme définiion duromantisme,
ajoute Stéphane Edouard, sociclogue et
auteur de L Homme idéal(Ed. Flammarion).
Pourles premiers, | agitd'abord dune stre-
tégie de conquéte, pour les secondes, dun
programme de malntenance de la relation!
|es femmes attendent suctout delacréat-
vité etse satisfont d'attentions irés ancrées
dans le quotidien {mot, baiser dansle cou.)
quand les hommes, sux, pensent gu'l faut
faira de grandes choses pouries épaters

pasund(, rappelle Stéphane
Edouard. Il nly aquelamour
parentalqui saitinconditonnel.
Lesentiment amoureux, lui, nait
dune forme d'insécurits, du
constatque fautre plait ou peut
séduire,entoutcasquilnenous
estpasacquis. i faut se battre
pourlefaire duzers

» Seconfier surun tonlamoyart.

sLeshommesnesaventpas
répondre a un étatémotionnel
négatfouaunademande
affective (saime-mois) constate
lesaciologue.Cetypede
conversation ne peutcréer chez
auxgquedu malaisas

AFAIRE
» Se rendre désirable«Si

vous scuffrezdun manque
d'attention, conseife Stéphane
Edouard, mieuxvaut, pour
sefaire entendre, attisarsa
curiosité, vous adonner &
desactvitésquevous aimez
partagerensemble, fairefleffort
deredevenircellequi par ses
hobbiesetcequelesstia
séduitau débute

» Faire iepremier pas. «Le

manque dattentioncrée
unadistancs physique, met
engarde Mastine Teifac. Au
confraire, latandresse appelie
latendresse. Aucun homme
ne résistaaladouceur etaux
marques daffecton, plus dés-
wbilisantesetplussfficaces
que les reproches. Faites-lui
praisir, montrez-iui que vous
pensezakuiméme quandil
travaile. etsurtoutne ous
découragez pest Votre conjcint
finira par vous répondre, peut-
atre maladroftement au départ,
mais il répondrad safagon.»

Il faudra sicrs savorr lire entrs
laslignesl



